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Descriptif de stage 

 

I.So.S.L.- Site  VALDOR 

Salle 60 

 

 

1. Renseignements généraux sur l’unité 

 
 Téléphone : 04/ 341.78.20 

 

 Type de service : cardiologie et troubles du sommeil, médecine interne 

 

 Situation : Bâtiment 6, rez-de-chaussée. 

 

 Nombre de lits dans l’unité : 32 lits de revalidation fonctionnelle pluridisciplinaire,  
  16 chambres particulières et 8 chambres doubles 

 

 Remarque importante : Le badge est votre outil de travail, il ouvre les portes et vous sert 

pour répondre aux appels. 

A la perte de votre badge, vous aurez zéro sur votre évaluation. 

 

 

2. L’équipe de soins 
 

 Infirmière chef d’unité : Madame WERY 

 

 Composition de l’équipe  

 

16 infirmières, 5 aides-soignantes, 1 assistante logistique, 2 kinésithérapeutes,  

1 logopède, 1 assistante sociale, 1 ergothérapeute, 1 psychologue et 1 diététicienne. 

 

Horaire infirmier : 7h – 14h36  14h24 – 22h  21h45 – 7h15 

 

 Moment du rapport d’équipe : Vers 14h, 21h45, 7h. 

 

 

3. L’équipe médicale 
 

1 Gériatre : Docteur BALLAND + une généraliste Dr NELSON 
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4. Organisation du travail 

 
 

 Organisation générale du travail  

En série (infirmière, soignante) 

 Rapport oral d’équipe   

Possibilité d’y assister ; y compris à la réunion pluridisciplinaire hebdomadaire. 1x par 

semaine, le mardi, il y a une réunion pluridisciplinaire. 

 Répartition   

Les stagiaires y sont repris 

 

 Horaire des visites 14h00 – 20h00 

 

 Heures des repas  

Déjeuner : 8h00 – Potage : 11h00 – Dîner : 12h00 – Collation : 15h - Souper : 17h30 – 

Collation : 20h. 

 

 

5. Services particuliers 
 

 

 Service de brancardage seulement pour le transport.  La préparation et l’installation du 

patient reviennent à l’équipe. 

Les patients doivent être prêts ¼ heure à l’avance. Ceux qui ont un examen sont 

répertoriés dans le cahier de répartition ou sur la feuille agenda. Après l’examen, il faut 

réinstaller la personne en chambre et valider l’examen dans le DPI.  

 Autres  

Il y a un assistant social, possibilité de rencontrer un aumônier ou représentant d’un autre 

culte, une librairie, un coiffeur hommes et dames, une pédicure, une bibliothèque de la 

croix rouge, une cafétéria. Ergothérapie occupationnelle. Interprète. Un service de soins 

palliatifs, un service de soins « coma », un hôpital de jour et une polyclinique pour tous 

(aussi bien pour les patients hospitalisés que pour les personnes externes). 

 

 

 

6. Caractéristiques de l’unité 

 
 Caractéristiques des malades  

Mixte, la gériatrie commence à partir de 75 ans. Pour garder un service de gériatrie sur 32 

lits, nous ne pouvons pas accepter plus de 4 personnes n’ayant pas 75 ans. 
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 Diagnostics les plus fréquents  

Accident vasculaire cérébral (AVC), broncho-pneumopathie chronique obstructive (BPCO), 

cardiopathie, néoplasie, insuffisance rénale, diabète, fractures et polytraumatisés (pour 

revalidation), troubles cognitifs et comportementaux. 

Diagnostics des apnées du sommeil : prise en charge des troubles du sommeil de la personne 

âgée et spécifiquement des troubles ventilatoires durant le sommeil de celle-ci. Utilisation 

des appareils de polygraphie de type « somnolter » – « cipap » - « bipap »… 
 

 Examens les plus fréquents  

Imagerie médicale, ECG, cardiologie  

 Traitements les plus fréquents  

- Anti diabétiques 

- Cardiotoniques  

- Anti-hypertenseurs 

- Antalgiques 

- Anticoagulants 

- Laxatifs 

- Médicaments de la sphère ostéo-articulaire (anti-inflammatoires…) 

 

 

7. Attentes particulières à l’égard des stagiaires 
 

 Savoir-être. 

 Connaissance des procédures vues aux cours. 

 Curiosité intellectuelle et scientifique. 

 Esprit d’équipe, solidarité. 

 Ponctualité. 

 Sens de la responsabilité. 

 Respect. 

 

 

8. Documents susceptibles d’être utilisés 
 

 Dossier infirmier  

Dossier infirmier informatisé « DPI ». 

Anamnèse infirmière, feuille de soins journaliers basée sur les AVQ, échelle de Norton, 

grille mictionnelle, échelle d’évaluation de la douleur, transmissions ciblées, examens,… 

Les paramètres, les surveillances spécifiques, … 

 Dossier médical  

Informatisé, renseignements en lecture. 

Rangé dans le chariot dans le bureau médical.  Médecin accessible pour répondre aux 

questions éventuelles. 

 Autres 

Les procédures. 

Possibilité d’aller voir sur intranet. 
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9. Techniques professionnelles 
 

 Différentes injections 

 Aérosols – O2 

 Ponctions veineuses 

 Préparation + placement perfusions – hypodermoclyses 

 Enlèvement matériel de suture 

 Différents pansements : tulle gras, pommade, sec, autres 

 

 

10. « Curiosités » à voir, à ne pas rater 

 

 Particularités de l’hôpital : service de physiothérapie avec piscine pour l’hydrothérapie, hôpital 

de jour. 

 A l'occasion, possibilité d’assister à une gastroscopie ou à la consultation O.R.L. 

 Gastrostomies. 

 

 

11. Instructions pour le rapport de stage 

 

Pour les rapports de stage : le professeur choisit avec l’élève le cas lors de la première supervision. 

Si celle-ci est trop tardive, des consignes seront données par le professeur à l’infirmière en chef qui 

vous les transmettra. 

 

 

LISEZ BIEN LA PRESENTATION GENERALE DE VOTRE HOPITAL 


